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Co se bude dit u doktora

Projdéte obrdzky s ditétem den pfed ndvstévou a pak jesté jednou v ekdrné. Ukazujte prstem, kde
zrovna jste a kolik toho zbyva. Obrézky se daji vybarvit. Pofadi se u kazdého Iékare trochu lisT — co
nebude, to preskrtnéte.

1. krok 2. krok 3. krok
N AN A
Cekarna Vazeni Méreni
Sedime a ¢ekdme, az nds zavoldaiji. Zujeme se a postavime se na Postavis se zady ke sténé a
MUzZes si drZet plysdka. vahu. Jen chvilku. zjistime, o kolik jsi vyrostl.
- VAN J J
4. krok 5. krok 6. krok
N N )
Poslech Pusa dokoran Usi
Zvednes tricko. Na hrudnik ti Rekne$ dadd. Na jazyk prijde Malé baterka se podivé do ouska.
pfiloZi kole¢ko — je studeng, lopatka, chvilku to lechta. Vyberes si, které bude prvni.
neboli.
- O\ o\ J
7. krok 8. krok
) )

—

Brisko Hotovo
Lehnes si a pani doktorka ti osahd Oblékneme se a jdeme domd.
brisko teplyma rukama. Vyber si, kudy pUjdeme.

- AN J

TFi véty, které v Eekarné pomahadiji: ,Nejdfiv t& zvazime, pak pfijde poslech.” (dité vi, co bude) - ,M0zes si vybrat,
které ucho bude prvni.” (dité o nécem rozhoduije) - A kdyz se ptd na injekci: ,Kdyz bude, §tipne to a pak to
prestane.” Neslibujte, Ze to nebude bolet — o dtvéru pfijdete jednou provzidy. Mensi dité si vezméte na klin
Celem k sobég; sed v ndruci se snasi lip nez lezeni a drzeni.
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Karty s vySetrenimi

Vystfihnéte po ¢arkovanych linkach. Dité si kartu vytdhne a udéld vysetreni plysdkovi — ono je doktor,
vy nebo plysdk pacient. Obrazky na kartéch se daji vybarvit.

CoTTTTTTTTTT T . VT VT T
; Poslech ; Teplota ; Vazeni ; Méreni ;
! PHiloz kole&ko na hrudnik a : Zmér pacientovi teplotu a : Zvaz pacienta a zapis, kolik : Zmeér, jak je pacient velky. :
! poslouche. | fekni ji nahlas. | ma. ' i
e oo e o i
i Krk ; Usi ; Zuby i Naplast 5
i Atfekne 64ad a podivej se E Posvit do ousek. Nejdfiv do E Spocitej zoubky a vycisti je. E OSetfi bolistku a prelep ji E
i dovnitf. | levého. | | ndplasti. |

Jak hrat: Nechte dité, at uréi poradi a at samo fekne, kdy vysetfeni zagind a kdy konéi. O to ve hie jde — dité je
tentokrat ten, kdo situaci Fidi. Nechte ho zahrat i pacienta, ktery bre€i nebo nechce. Neni to zlobeni, je to
zpracovavani strachu.

Podle véku: 2-3 roky — stacijeden pohyb porad dokola: poslech, teplota, néplast. - 3—-4 roky — hrajte celé
poradi od ¢ekdrny po konec, to je na hie nejcenngjsi. - 4-7 let — vymeénte si role a pridejte karticku pacienta ze
strany 3.
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Karticka pacienta

Vyplni dité — samo, nebo vam diktuje a vy pisete. Pacientem je plysSdk, panenka nebo auto. Psani

jména a kresleni portrétu je mimochodem vyborné cviceni pro ruku.

4 )
JMENO PACIENTA DATUM
KDO HO PRIVEDL JMENO DOKTORA
CO HO BOLi
CO JSME UDELALI — ZASKRTNI
() [ teplota O Q@ poslech O krk O 9° usi () ) zuby
(] ¢ néplast () @& obvaz @ @J ruka (] @ srdicko
JAK PACIENT VYPADA — NAKRESLI HO RAZITKO
- J

Po skutecné navstéve: vyplite karticku jesté jednou, tentokrdt na dité. Popiste, co se délo, a pojmenuijte, co dité

citilo — ,bylo to nepfijemné a tys u toho drzel ruku v klidu” funguje lip nez ,nic to nebylo”. Hotovou karti¢ku

povéste na lednicku.

omalovankypdf.cz - Karticka pacienta pro plysdka

strana 3 ze 3




