
OMALOVÁNKY PDF ·  STŘÍHACÍ LISTY

KROK 4–5 · ZHRUBA OD 3 LET

Široké proužky
Přestřihněte list po každé tlusté čáře. Proužky jsou schválně široké, aby se dítě trefilo i napoprvé. Začněte
u tečky na kraji; levák může začít od druhého okraje. Palec nahoru v ruce s nůžkami i v ruce s papírem
— a otáčí se papír, ne nůžky.
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KROK 5 · ZHRUBA OD 3,5 ROKU

Rovné čáry blíž u sebe
Stejný úkol, jen jsou proužky užší a čára tenčí. Dítě už má jet po čáře a neuhnout od ní víc než o šířku
prstu. Druhá ruka papír průběžně posouvá.
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KROK 6 · ZHRUBA OD 4 LET

Lomená čára (cikcak)
První úkol, kde se mění směr. Ve špičce se zastaví, papír se pootočí a jede se dál. Nůžky zůstávají
namířené pořád dopředu, před tělem.

Tip: Když dítě špičku „zaoblí“, není to chyba. Zastavit v rohu se učí několik týdnů. Z odstřižených dílů se dají složit
hory do koláže.
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KROK 7 · ZHRUBA OD 4,5 ROKU

Vlnovka
Křivka se stříhá plynule, bez zastavování. Ruka s nůžkami se skoro nehýbe — papír se otáčí pod nimi
malými kousky. Z proužků udělejte vlny, hada nebo housenku.
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KROK 8–9 · ZHRUBA OD 4,5–5 LET

Kruh a jednoduché tvary
Poslední stupeň. U kruhu se papír točí pořád stejným směrem, u čtverce, trojúhelníku a domečku se v
každém rohu zastaví a papír se pootočí. Vystřižené tvary nalepte na barevný papír.

Kruh Čtverec

Trojúhelník Domeček

Když to nejde: vraťte se o jednu stranu zpátky, ne o pět. Pomáhá taky tvrdší papír — kancelářský nebo tenký
karton se nekrčí.
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