
OMALOVÁNKY PDF

Večerní rituál
Denní režim · Večer
Rozvíjí: klid před spaním · jemná linka · vztah ke knize

Povídejte si: Jakou pohádku si asi čtou? Kterou chceš dneska ty?
Tip pro dospělé: Čtení před spaním funguje i pár minut denně. Důležitá je pravidelnost, ne délka.
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