Vederni ritual

Denni rezim - VecCer
Rozviji: klid pfed spanim - jemna linka - vztah ke knize

Povidejte si: Jakou pohdadku si asi ¢tou? Kterou chces dneska ty?
Tip pro dospélé: Cteni pfed spanim funguje i par minut denné. DUlezitd je pravidelnost, ne délka.



