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Zlobim se

Moje pocity - Zklidnéni
Rozviji: vyraz obliCeje - fe€ téla - zklidnéni

Povidejte si: Co délas ty, kdyzZ se zlobis? Co ti pomUzZe, aby zlost odesla?
Tip pro dospélé: Zlost neni zlobeni. Pojmenuijte ji nahlas — ,vidim, Ze se zlobis” — a mracek nad
hlavou vybarvéte spolu.



