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Zlobím se
Moje pocity · Zklidnění
Rozvíjí: výraz obličeje · řeč těla · zklidnění

Povídejte si: Co děláš ty, když se zlobíš? Co ti pomůže, aby zlost odešla?
Tip pro dospělé: Zlost není zlobení. Pojmenujte ji nahlas — „vidím, že se zlobíš“ — a mráček nad
hlavou vybarvěte spolu.
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